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Ursachen von Simulator Sickness:

Simulator Sickness ist ein weitverbreitetes Ph&dnomen, das bei der
Verwendung von virtuellen Realitaten oder Simulatoren auftreten
kann. Die Ursachen sind vielfaltig und komplex, jedoch bieten
Theorien wie die ,Sensory Conflict Theory" einen besseren
Einblick in das Verstandnis von SS.

Sensory Conflict Theory: Die Grundidee ist, dass alle Situationen,
die SS hervorrufen, durch einen Zustand der sensorischen
Umordnung gekennzeichnet sind, bei dem die von den Augen,
dem vestibularen System und den nicht vestibularen
Propriozeptoren tUbermittelten Bewegungssignalen im Widerspruch
zueinanderstehen und die Reize somit aufgrund von bisheriger
Erfahrung anders erwartet werden.

Das Reafferenzprinzip

SSQ items Nausea Oculomotor Disorientation
Erfassungsmethoden von Simulator Sickness: ; S::;;il Secomiine 2 g
+ Mehrwertige Fragebodgen: Simulator Sickness Questionnaire 3. Headache 0
(SSQ), Virtual Reality Sickness Questionnaire (VRSQ) Byesttam Y
5. Difficulty focusing 0 0O
* Einwertige Fragebdgen: Fast MS Scale (FMS), Misery Scale 6. Increased salivation (¢}
(MISC) 7. Swealing O
8. Nausea (o) O
* Fragebdgen mit Bezug zur Vergangenheit: Motion Sickness 9. Difficulty concentrating o 0
Susceptibility History Questionnaire (MSSQ), Motion Sickness 10. Fullness of head 0
History Questionnaire (MSHQ) 11. Blurred vision 0 0
. . 12. Dizzy (eyes open) 0
* Physiologische Messungen: Atmung, Herzschlag, 13, Dizzy (eyes closed) 0
Lidschlagrate, Hauttemperatur, Zentralnervensystem, 14. Vertigo o
Verhaltensmalinahmen- posturale Stabilitatstests 15. Stomach awareness 0
16. Burping (6]
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Simulator Sickness Questionnaire

a5 & p <0.0001 _ _ _
Ldsungsansatze zur Vermeidung von Simulator Sickness:

40 + ..
 Anpassungstraining

b * Projektionsgerat: 3D-Bildschirm statt VR-Geréat

0 ¢ + Art des Videoinhalts: keine chaotischen Bewegungen

25 + » Hinzufugen von physischer Bewegung zur Simulation

* Ausreichende visuelle Information tber die Eigenbewegung
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Anpassungstraining an Flugsimulation
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